
　公益財団法人日本教育公務員弘済会（略称 （公財）日教弘）の教育振興事業（奨学事業、教育研究助成事業、教育
文化事業）及び福祉事業は、教弘保険の契約者配当金により運営されており、日本の教育界に貢献しています。
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事務局だより

ご自宅へ10月上旬に郵送しました。
確定申告の時まで、大切に保管しておいてください。
※住所等に変更のあった方はジブラルタ生命　
コールセンターへお知らせください。
　（TEL 0120-37-9419）

　共済事業(提携保険事業)提携会社
　ジブラルタ生命保険(株)

生命保険料控除証明書

　教弘保険に加入後、同一保険が満10年・20年・
30年に達した継続者の方に、感謝の意を込めて
お贈りします。
（11月からお届けしています）

加入継続祝

　本会指定の宿泊施設を利用される場合、
１泊3,000円、同行の同居のご家族１名
のみ１泊1,000円の補助を行います。
（年度５泊まで）

指定宿泊施設利用補助

利用券を発行しますので予約の後、
宿泊日の10日前までに弘済会へ
ご連絡ください。なお、郵便事情に
より、配達までに日数がかかる場合
がありますのでご了承願います。

※

　一日も早くコロナが落ちついて、又、ウクラ
イナの戦乱が終わりを告げ、平和で穏やかな
日々が戻ってくることをただただ祈っておりま
す。ひととき美しい芸術に触れ、心が穏やかに
なる時がもてると又、歩む元気が出るような気
がいたします。

朝日町　鹿熊敦子

　先日、アルピニストの佐伯克美先生の講演会
に行きました。
「歳とったからと言って遠慮しない」「好きなこ
とを楽しむ」をモットーに88才の現役です。校
長とアルピニストという２足のわらじで人生を
謳歌されています。
　一つ一つの言葉に皆さん感動していましたよ！

魚津市　三谷鈴代

教弘友の会  会員のこえを
ご紹介いたします
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公益財団法人日本教育公務員弘済会富山支部

株式会社　富山教弘

●

各種の公益事業

70年以上にわたる
提携関係

弘済会は教職員と子供たちの輝きを求
めてジブラルタ生命保険（株）と提携し
たすけあいの輪を広げます。

教弘保険加入と
保険金の支払い
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教員生活を振り返って

教弘友の会代表
本　会　幹　事

　スタジオジブリの作品の魅力を、「金曜ロードショー」で放映された時代の記憶
とともにご紹介します。
　会場では、これまで語られなかった作品の秘密が明かされるほか、作品の世界に
飛び込めるようなさまざまな空間が登場します。

美術館展覧会ご招待

金曜ロードショーとジブリ展
〈 日　時 〉 2023年10月7日（土）～2024年1月28日（日）
〈 場　所 〉 富山県美術館（富山市木場町3-20）

（現職者と同時募集です） 100名様（１人1枚のみ）ご招待

●詳しくは申込用紙（別紙）をご覧ください。
●申し込みは教弘友の会会員に限ります。 
●申し込み多数の場合は、抽選の上決定します。
●ご希望の方は申込用紙（別紙）で弘済会事務局へお申し込みください。

このたび、教弘友の会の代表になりました。微力

ではありますが、会員の皆様とともに、事業の充実・

発展に貢献したいと考えております。どうかよろしく

お願いいたします。

さて、私の教職生活を振り返りますと、昭和56年４

月に富山県の教員として採用されて以来、常にピンチ

の連続だったように思います。

初任の高岡養護学校では、障害児の全員就学が

実施されたばかりで、学校全体が重度重複化する児

童生徒への対応が求められました。私が担任したク

ラスには、通常の学齢で入学した子どもに加え、それ

まで就学義務が猶予・免除されていた年上の子ども

たちも含まれていました。学生時代に「障害児教育

を考えていく会」というサークルに所属し、ボラン

ティアで障害者や障害児と交流した経験はあったも

のの、私にとってここでの子どもたちとの出会いは特

別なものでした。

２校目の井波高校では、日々の授業をこなすのに

汲 と々して、全く余裕がありませんでした。もともと、

緊張しやすく人前で話すのが苦手であったことに加

え、大学で教育学を専攻した関係で、ほとんど本格

的な地理の授業を受けたことがなく、専門知識が不

足していたからです。基礎的なところから教材研究を

進めました。

３校目の高岡高校では９年間在籍し、難関大学入

試の指導が求められました。面接を重ねることで個々

の生徒にはそれぞれ効果的な学習方法があることを

知り、学力について考える機会が多くありました。

４校目の高岡西高校では、男女共学になった最

初の学年主任として、進学校への転換に取り組みま

した。

その後、県教育委員会での勤務が長くなり、未履

修や高校再編などの課題に直面しました。

振り返ってみると、最も大変だったのは授業を無

事成立させることだったように思います。授業がうま

くいかない時など、児童生徒の前で50分間立ってい

ることだけでも冷汗が出たことを思い出します。ま

た、この年になっても授業の準備が不十分なまま朝

を迎え、途方に暮れる夢をみることがよくあります。

こんな自分ですが、再任用を含め、41年間、曲がり

なりにも教員生活を全うできたのは、上司、先輩、同

僚、生徒のお陰で、徐々に、子どもとふれあうことや

人に何かを教えることに生きがいを感じることがで

きるようになったからだと思います。

現在、総合教育センターにおいて非常勤として勤

務しておりますが、近年、不適応を起こす若手教員

が多くなっていると聞きます。「今も昔も若手教員は

苦悩するもの、周囲に助けられ切り抜けていくも

の」、こうした思いが伝わるように、しばらくは教員の

資質向上に努めたいと考えています。

Part2

チケットは日時指定予約制になります。

川合玉堂展生誕150年記念　
富山県水墨美術館　　令和5年7月14日（金）～９月３日（日）

弘済会の鑑賞補助事業に参加して

　池のほとりの東屋と水鳥を見ながら、美術館に
入る。川合玉堂は明治から昭和にかけて日本画壇
を牽引した。大胆かつ精緻・繊細な画風で狩野派
から琳派にわたる豊かな表現は観る者を魅了す
る。四季折 の々風景に小さく人物が描かれ郷愁を
誘うとともに、ひっそりと暮らす人々への玉堂の温
かく穏やかな視線が伝わって来る。「春光」や「冬
嶺帰牧」に描かれる牛追いを見ていると、私もその
後について歩いていきたいと思うのは、そこに日本
人の心の原風景を見るからだろうか。
　館内の茶室「墨光庵」で企画展に合わせた菓子
「清流」を頂きながら、ホッと一息つけるのも嬉し
い。日本絵画の至宝をこの富山の地で観られるこ
とに心より感謝したい。

「心の原風景に触れて」
魚津市　中村美千代

　「老松蒼鷹」「野馬群」の六曲一双の屏風に近づいては見つめ、遠ざかっては眺め、離れがたい感動があり
ました。一方、「朝もや」「御濠の朝」等の日本の豊かな自然を描いた作品の中には、そのとき、そこに暮らす人々
が小さく丁寧に描かれ、玉堂の人々への温かいまなざしがひしひしと伝わってきました。
　また、細かく描かれた若き日の写生帖には、風景や身近な植物が豊かに描写され、その観察眼に敬服すると
ともに、自然への大きな愛情が根幹にあることを強く感じました。
　後期展示を鑑賞したため、今回出逢うことができなかった「紅白梅」に逢える日を楽しみに、日々 を大切に過
ごしたいと願いながら美術館を後にしました。

「自然と人々への深い愛を感じて」 氷見市　西田奈々

　川合玉堂生誕150周年を記念する展覧会を観
覧する機会を得た。
　会場に入るとすぐ玉堂の世界が広がっていた。
穏やかな日本の風景が柔らかなタッチで描かれ
ている。特に「二日月」「朝もや」等に描かれて
いる静かで大らかな自然や人々の姿。そして「紅
白梅」「老松蒼鷹」の迫力ある大作に見入ってし
まった。作品を鑑賞していくと次第に心が癒され
ていくのを感じた。
　また、たくさんの作品とともに写生帖にも心を引
かれた。10代の頃の写生画から彼の観察力や描
写力が伝わってきた。
　久しぶりに美術館を訪れ、ゆったりと玉堂の世
界に浸ることができた。

「穏やかな風景の中に」
高岡市　沼田あけみ

坪　池　　 宏
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2024年4月1日申請分から

健康増進補助の内容・申請期間と、受給申請書が専用様式に変わります

生まれ年が「年度」とは

◯

×

×

◯

◯

×

×

◯

2024年度に
申請できる人
（偶数年度）

2025年度に
申請できる人
（奇数年度）

2026年度に
申請できる人
（偶数年度）

2027年度に
申請できる人
（奇数年度）

西暦偶数年度とは
西暦偶数年の４月１日から
翌年３月31日までの間に生まれた人
西暦奇数年度とは
西暦奇数年の４月１日から
翌年３月31日までの間に生まれた人

2024年度(令和6年度)からの福祉事業のご案内2024年度(令和6年度)からの福祉事業のご案内
教弘保険加入のみなさまへ教弘保険加入のみなさまへ

健康増進補助の内容はどう変わるの？

2024年度(令和６年度)に申請できるのは誰なの？

このあとはどうなるの？

2023年度(令和５年度)に受診した分をまだ申請していない。もう申請できないの？

2023年度分はいつまでに申請書を出したらいいの？

・1年おきの申請になり、「対象年度１回」になります。
・退職者(再任用を含む)の方は5,000円以内の補助になります。
・申請書の受付期間は、受診日から1年以内ではなく、対象年度
　終了後の翌年5月末日までになります。

・表のとおり、1年おきの申請となります。

・申請できる人
　西暦偶数年の4月1日から翌年3月31日までの間に生まれた人
　(西暦偶数年度生まれの人)
・受診対象期間
　2024年4月1日から2025年3月31日までの間に受診したもの
・申請受付期間
　2024年4月1日から2025年5月末日(事務局必着)までの間に１回のみ
　2024年4月1日受診分より、申請書の受付期間は一律「受診日から
　2025年5月末日まで」です。
　これまでの申請受付期間(受診日から1年以内)とは異なります。

・「受診日から1年以内」であれば申請できます。補助金額については、現職者は5,000円、退職者・再任用は
8,000円以内です。

・「受診日から1年以内」に申請してください。
　例えば2023年11月15日受診の場合…申請は「2024年11月14日」まで（事務局必着）
　例えば2024年3月31日受診の場合…申請は「2025年3月30日」まで（事務局必着）

・健康増進補助の申請には使えません。
・給付金申請のみの申請であれば使えないことはありませんが、スムーズな手続きの為に、2024年度申請
分からは新しい受給申請書に記入してください。

・「出産祝」「入学祝」「結婚祝」「家族弔意」の申請は…「給付金」受給申請書
・「健康増進補助」の申請は…「健康増進補助」受給申請書

2024年4月1日申請分から

各種祝金(出産・入学・結婚)と家族弔慰の受給申請書の様式が変わります
※申請受付期間・給付内容は変わりません

※申請に必要な添付書類は、すべて変わりません

どの申請書に書いたらいいの？

今までの受給申請書は使えないの？

スムーズな手続きのために、2024年度から「給付」「補助」それぞれ専用の受給申請書を使用されますよう、
ご協力をお願いします。新しい受給申請書は弘済会富山支部ホームページからダウンロードできるように準
備中です（2月末予定）。
今年度の受給申請書は早めに提出してください。
※3月末はホームページメンテナンスのためダウンロードできない期間を予定しています。

新しい申請書の書き方 2024年度受診分…偶数年度生まれの方のみ申請できます

新しい申請書の書き方 2023年度受診分…偶数年度、奇数年度にかかわらず申請できます

2024年度分の受診になって
いるか、ご確認ください。

西暦何年度生まれなのか、
ご確認ください。

西暦偶数年度生まれなのか、
ご確認ください。

2023年度分の受診になって
いるか、ご確認ください。

×

〇

×

〇

〇

×

〇

×
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